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UNTERNEHMER & COACH

seit 1998

seit 2022

seit 2016

seit 2016

2021-2022

1998-2009

1986-2006

2003-2005

2000-2005

Ruedi Zahner Why We Win GmbH

Coaching- und Beratungsunternehmen fur
Fudhrungskrafte aus Sport und Wirtschaft,
Vortragsredner.

Why We Win Online Coaching

Founder und Mitinhaber

Schweizer Fussballverband (SFV)

Dozent UEFA PRO Lizenz fur Leadership,
Kommunikation und Stressmanagement.
Medien

Experte fur Leadership und Motivation im
Spitzensport bei TV- und Radiosendern.

FC Luzern / Team Innerschweiz

Aufbau einer Leistungskultur Uber die 60
Trainer. Mentoring & Coaching bei der
Umsetzung des Why We Win Online Coachings.
Schweizer Fussballverband (SFV)
Trainercoach und Mentor, Umsetzung von
bigFive® Leadership mit dem der Verband den
Durchbruch an die Weltspitze schaffte.
Skyline Fitness und Gesundheit AG

Inhaber, Fitnessunternehmen des Jahres 2005.
Verkauf an die Migros Aare.

Schweizer Eishockeyverband (SEHV)
Trainercoach und Mentor fur Leadership &
Persénlichkeit fur die Olympiade.
Grasshoppers Club Ziirich

Trainercoach und Mentor, Umsetzung von
bigFive® Leadership im ganzen Verein.

PROFIFUSSBALLER & TRAINER

2006-2007
1992-2001

1990-1992
1987-1988
1984-1987
1983-1984

1982-1983
1977-1982

1976-1977

FC Aarau - Cheftrainer

FC Aarau - Profitrainer U-21 &
Assistenztrainer Superleague

FC Olten - Spielertrainer 2. Liga

FC Basel - Spieler (Super League)

FC Aarau - Spieler (Super League)

SC Zug - Spieler (1984 Meister und Aufstieg
in Super League)

FC Zurich - Spieler (Super League)

FC Aarau - Spieler (1981 Meister und
Aufstieg in Super League, Ligacupsieger)
Universitat in Texas - Spieler



AUSBILDUNG & STUDIUM

1996-2022  Spezialausbildungen in Meditation & Yoga
2008-2009  Ausbildung I6sungsorientiertes Coaching,
Weiterbildungsforum Basel

2002-2005  Ausbildung in Kommunikation &
Korpersprache nach Galli (D)

1996-2005  Spezialausbildungen in Motivation &
Sportpsychologie (USA)

1995-1997 Diplom-Trainer fur mentale Fitness

1987-1992 Nationalliga Fussballtrainer Ausbildung

1979-1980 Universitat Zurich (Psychologie &
Wirtschaft)

1978-1979 Hardin S. Universitat Texas

ERFOLGE & AUSZEICHNUNGEN

Sein Erfolgskonzept 'bigFive® Leadership' hat dem SFV
den Durchbruch an die Weltspitze ermoglicht.

2005 Unternehmer des Jahres

2001 Europameister U-17 (Mental- & Trainercoach)
1994 Schweizermeister FCA (Trainer)

1985 Cupsieger FCA (Spieler)

1982 Ligacupsieger FCA (Spieler)

1979 All American Award

R U E DI BESTSELLER
2022 Autor des Online Coachings Why We Win
ZAH N ER 2018 Autor des Entlassungsbarometers
DIE ZAHNER-SKALA
# WHYWEWI N 2014 Autor der Videoserie: 7-in-1Leadership®

2008 Autor des Erfolgsbuches: Frechheit siegt!
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